
新型コロナウイルス感染症が５類に移行されてから約１ヶ月経ちます。本校では、基本的な感染対策を継続しな

がら教育活動を進めていきますので今後ともご協力をお願いいたします。登校前のお子さんの健康観察（検温等）

をしていただき、発熱や風邪症状（のどの痛み・咳・だるさ・息苦しいなど）がある場合は、登校せず自宅で休養

するようにお願いします。

６月の健康診断
２日（金）腎臓検診２次（該当児童）・・・・１日（木）に容器２本・腎臓検診調査票・説明書をお配りします。

提出できない児童は、１２日（月）に提出します。（容器は保管）

７日（水）内科健診（１，３，５年生）・・・夏型体育着の準備

１４日（水）内科健診（欠席者、２，４，６年生）・・・夏型体育着の準備

歯科健診を終えて
学校歯科医の石井先生から「いいですね。」と、きれいな歯をほめていただいた児童が

たくさんいます。一方で、「歯みがき、がんばって。」や「スポーツドリンクをたくさん

飲んでるね。」「チョコレートが好きでしょう。」「あと５分間余計に歯みがきしようね。」

と言われた児童もいます。学童期は、乳歯と永久歯が混在することがほとんどです。乳歯は、大人の歯よりもやわら

かくて酸に弱いので、むし歯になりやすいです。寝る前には１本１本丁寧にみがくことをお勧めします。就寝前に仕

上げみがきや、みがき残しがないか確認をしていただけるといいと思います。

石井先生からご指導がありました。スポーツドリンクは、水で２倍に薄めて飲んでください。熱中症対策としては、

水と塩があれば熱中症になることはないそうです。保健室にも塩を用意してあります。（もしもの時の経口補水液も

準備しています。）朝は、洋食よりも和食がお勧めとのお話がありました。和食の方が洋食よりも塩分が多く熱中症

になりにくいデータがあるそうです。朝の味噌汁とかがいいんですね。
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「歯と口の健康週間」行事のポスター・標語について

６／４（日）～１０（土）までの「歯と口の健康週間」に合わせて、ポスターと標語

の募集をしました。審査結果、ポスター６年生の部で小山莉亜さんの作品が特選に、３年

生の部で西村梨愛さんの作品が銅賞に、２年生の部で吉村陸さんの作品が銀賞に選ばれま

した。標語３年生の部では、西村梨愛さんの作品が佳作に選ばれました。おめでとうございます。賞には選ばれなかった

けれど、応募してくれたみなさん、どうもありがとうございました。入賞作品は、「コム・ファースト１階 コム広

場」に5／29（月）～6／5（月）まで展示されます。みなさん是非、足を運んでみてください。

（展示期間が変更になりました。）

保護者のみなさんへ
体調不良で来室する児童の中に、朝食を食べてないお子さんがいます。朝食を食べていないと、熱中症にも

なりやすいです。また、脳に糖分（ブドウ糖）が運ばれず、勉強にも影響がでてしまいます。少し早く起き

て、朝ご飯を食べてから送り出していただけるようお願いします。

６月中旬から水泳指導が始まります。安全な水泳指導が出来るように「水泳指導事前調

査」を実施します。６日（火）までに担任まで提出をお願いします。耳鼻科健診の結果、

受診が必要なお子さんは水泳指導前に受診していただくようお願いいたします。

歯科健診の結果のお知らせで「歯列・咬合の不正」についてですが、すでに歯科医院に

受診し、経過観察等の指示をいただいている場合は、保護者がその旨を記入して学校に提

出してください。宜しくお願いいたします。


