
朝晩と日中の気温差があり、体調

を崩しやすい時期です。脱ぎ着しや

すい服装で調節を上手にしてくだ

さい。栄養バランスの良い食事と睡

眠時間の確保をして免疫力を高め

ましょう。

リーバー（ＬＥＢＥＲ）への入力は、8:15 までにお願いします。
お子さんが、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ等感染症と診断された場合は、コロナ陽性者・

インフルエンザに入力をしてください。

＊医療機関で感染症と診断された場合は、LEBER の自由記述欄に下記の内容を入力してください。

①いつ（発症日と症状） 例：１０/１０（木）６時 発熱３８．０℃、頭痛あり

②どこで（診断を受けた病院）例：○○医院

③なにを（診断された病名） 例：新型コロナウイルス感染症

④医師から指示された出席停止期間 例：１０／１０～１５（火）予定

＊出席停止は、本来正式な届出があって学校長から認められます。今年度より LEBERへの入力で出席

停止を認めることにしましたので、よろしくお願いいたします。入力ができない場合は、後日紙面での提出

をお願いいたします。尚、出席停止期間中は、毎日体調の報告（LEBER 入力）をお願いいたします。

視力検査実施中です。
裸眼視力Ｂ（1.0 未満）以下、または矯正視力Ｂ以下のお子さんは、再検査を実施

します。再検査をしてＢ以下の場合には、治療票をお渡しします。（既に受診済み

で、医師の診断を受けているお子さんは除きます。）学童期のお子さんの近視は、一

時的な近視状態である「仮性近視」の場合があります。適切な治療（点眼薬等）と

生活習慣の改善で回復する場合もありますので、治療勧告がありましたら、早目の

受診をお願いいたします。

目を大切にしよう！
文部科学省の学校保健統計調査で裸眼視力1.0未満の小中学生の割合は、年々増加していて、令和３

年度は、小学生3４.４%、中学生６０.3％です。今年度の葉鹿小の1.0 未満のお子さんは、2２.２％で

す。葉鹿小は、全国平均と比べると、近視のお子さんは少ないようです。近年、GIGAスクール構想に

より、学校の授業でデジタル端末（タブレット等）が積極的に使用され始め、また家庭での利用も考え

ると、デジタル画面に接する時間が増え、お子さんの「目」の健康への影響が懸念されています。特に、

長時間、近くでものを見る作業が増えたことによる子どもたちの近視化が大変危惧されています。また、

目の疲労やドライアイなどの症状がでることもあります。将来、視覚障害の原因となる目の病気を生じ

る頻度が高まりますので、注意が必要です。
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目を大切にしよう！
文部科学省の学校保健統計調査で裸眼視力1.0未満の小中学生の割合は、年々増加していて、令和４

年度（R5年度の発表はＲ6.11月頃の予定です。）は、小学生37.9%、中学生６1.1%です。今年度の

葉鹿小の1.0 未満のお子さんは、25.6％です。葉鹿小は、全国平均と比べると、近視のお子さんは少

ないようです。しかし、デジタル画面に接する時間が増え、お子さんの「目」の健康への影響が懸念さ

れています。特に、長時間、近くでものを見る作業が増えたことによる子どもたちの近視化が大変危惧

されています。また、目の疲労やドライアイなどの症状がでることもあります。将来、視覚障害の原因

となる目の病気を生じる頻度が高まりますので、注意が必要です。

＊３ページに文部科学省から「子供の目の健康を守るための啓発資料について」（情報提供）がありま

すので、お子さんと一緒にご覧になってください。




