
３学期が始まりました。寒さに負けず元気に活動する子どもたちの姿が見られます。市内の小中学校で

は、インフルエンザ等の罹患報告があり、本校も注意が必要です。発熱や咳、のどの痛み等かぜ症状があ

る場合は、医療機関の受診をお願いいたします。

感染対策の継続をお願いします。
☆登校前の健康観察（検温含む）

登校直後から机に顔を伏せてぐったりしているお子さんがいます。登校前に

検温して発熱していないか確認をお願いします。平熱から１℃体温が上がって

いたら発熱です。

☆登校したら 手洗いまたは、消毒をしよう。

☆うがいをはくときは、腰を低くして水が跳ねな

いようにしよう。

☆マスクの着用と咳エチケット

マスクの予備は、カバンの中に２～３枚お願いしま

す。お子さんのお顔にあったサイズを持たせてくだ

さい。給食当番は、全員マスク着用です。

☆換気と加湿・・暖房中でも常時対角線２カ所の窓を開けると効果的で

す。寒さや強風で窓が開けられない場合は、時間を決めて換気をしてくだ

さい。２段階換気として廊下等の窓は常時開けておきます。（室温は１８℃

以上を目安にします。）湿度４０％以上を保つと効果的です。冬は水分補

給を忘れがちです。冬は、温かいお茶がおすすめです。水分補給と体の保

温になります。お茶うがいにも使えますよ。お茶カテキンの殺菌効

果でかぜやインフルエンザの予防にもなります。

☆適度な運動や食事・・免疫力を高めるため、十分な休養とバラ

ンスの取れた食事、適度な運動を心がけてください。朝食を抜か

ないようお願いします。子どもは、食べたいものだけ主張しがちです。旬

の食材を意識して取り入れるだけでもバランスが整いやすくなります。

☆早寝をしよう。睡眠時間を確保して疲れを取ってください。

ほけんだより
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３学期もせいけつ検査を行います。

クラスで忘れ物をしないよう呼びかけ、せいけつ検査パーフェク

トを達成するクラスが増えてきました。ハンカチ・ティッシュペー

パーを持参することや、爪の伸びを整えることは、気持ち良く生活

するためにも感染対策にも大切です。よろしくお願いします。



保健委員会の活動を紹介します ②

１年生の教室の石けん補充

けがの記録と優しい声かけ

トイレットペーパーの補充

保冷剤の準備

葉鹿小のけがで１番多いのは、「だぼく」です。友だち同

士でぶつかってしまったり、ドッジボールやサッカーボ

ールが顔などにぶつかってしまうけがです。すぐに患部

を冷やせるように、保冷剤にキッチンペーパーを巻いて

ビニール袋に入れています。

１箱１００個入りのトイレットペーパーが約１０日

～２週間でなくなります。大切に使いましょう。


