
お子さんの健康管理や感染対策にご協力をいただきありがとうございます。

２月からはスギ花粉の飛散が始まります。鼻水やのどの痛み、咳やだるさなど

感染症と似た症状が生じます。気になる症状がありましたら、医療機関を受診し、早めの対策をお願い

いたします。

医師からインフルエンザ等感染症と診断された場合は、まず学校へ電話連絡をお願いいたします。欠席届

（出席停止届）になりますので、毎日 LEBER へお子さんの症状・体温を入力してください。インフルエンザの場

合は、「発症後、５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで」となっております。登校届は、下記の入力が

されている場合、紙面での提出は必要ありません。

＊医師から感染症と診断された場合は、LEBERに下記の内容を入力してください。

学校への連絡／健康観察

体の調子はいかがですか？ → 不調あり → 不調の内容（複数選択可）→ 本日の体温 → 計測

した時間 → 今日は出席しますか？ → 欠席する（病欠） → 病名選択（コメント欄に下記の内

容を入力してください。）→ インフルエンザの場合（種類選択）→ 出席停止の期間 →回答を送信

する

①発症日と症状 例：２/１（土）６時 発熱３８．０℃、頭痛あり

②診断を受けた病院 例：○○医院

＊出席停止は、本来正式な届出があって学校長から認められます。令和６年度より LEBERへの入力で

出席停止を認めることになりましたので、よろしくお願いいたします。

心や体の健康につながる「笑い」
笑いは、ストレスを減らし、病気の予防につながる物質（ＮＫ細胞）の

働きを活発にしてくれます。ＮＫ細胞とは、私たちの体内に入った細菌や

ウイルスなどをこうげきする「免疫」細胞の一つです。ＮＫ細胞が活発に

なると、感染症やがん等の病気を防ぐ力も増します。

令和７年２月号

葉鹿小学校

保 健 室ほけんだより

リラックスする 幸福を感じる仲良くなる

記憶力が上がる 免疫力が上がる

お子さんとの会話

の中で話題にして

みてください。



シーズン到来・・・花粉症対策
花粉症は、スギやヒノキなどの花粉が、目や鼻の粘膜に付着したときに起こるアレルギー反応です。

家族やクラスに花粉症の人がいるときには、室内に花粉を持ち込まないよう皆で気をつけましょう。

食物アレルギーが

多い食べ物です！



お子さんの治療はお済みですか？
健康診断で治療勧告を受けて、まだ受診されていないお子さんに、再度治療票をお配りしてあります。

学校では、受診結果を記録してお子さんの健康状態を把握し、健康教育に役立てております。受診済み

の場合は、担任までお知らせください。お子さんの健やかな成長のために、早期の受診をお願いしてい

ます。

脳脊髄液減少症 について・・・

の う せ き ず い え き げんしょうしょう

「脳脊髄液減少症」は、スポーツ外傷や転倒、交通事故など身体への強い衝撃などにより、脳脊髄を

おおっている膜が損傷を受け、脳脊髄液が漏れだし減少することによって、様々な症状が起こりま

す。原因不明で起こる場合もあります。

症状・・・起立性頭痛・首の痛みが取れない・めまいやだるさ、吐き気が続く耳

鳴りが取れない ・夜、眠れない など

気をつけること

・スポーツ外傷や転倒、交通事故など、脳脊髄液減少症の原因となるよ

うなことはなかったか、過去の出来事を振り返ってみてください。

☆思い当たる症状がある場合には、かかりつけ医に相談してください。

☆朝起きられないことが多く、家族からなまけていると勘違いされてしまう場合もあるそうです。

登校を控え、

登校できます。

学校にもご連絡ください。


