
「青葉は目の薬」と言われるように、校庭の木々の青葉を見ていると癒されます。

教室にさわやかな風が吹き抜けています。新学期が始まって１ヶ月・・・学校生活の

緊張がほぐれ、疲れがでてくる時期です。お子さんが疲れているようでしたら、とに

かく早めに休養させてください。たっぷり睡眠をとって元気を取り戻していただくよ

うお願いいたします。

せいけつ検査を実施します
５月から毎週金曜日の健康観察の時間にせいけつ検査を行います。「はい、元気です。」と言う時に、ハ

ンカチとティッシュペーパーを先生に見えるように両手で上に高く持ち上げてください。健康観察が終わ

ったら、おとなりの人とつめを見せ合って、のびていないか確認します。×がついてしまったら、連絡帳

を書く時に「○もハンカチ」「○もティッシュペーパー」「○しつめを切ってくる」と記入します。

どうして「せいけつ」が大切なの?
身だしなみを整える「マナー」と、「病気から体を守る目的」がありま

す。毎日、せいけつを心がけましょう。ハンカチとティッシュペーパー

は、すぐに取り出せるように持ち歩きましょう。
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こんなときは・・・

新学期が始まって１ヶ月・・・こんな症状はないですか？

＊あなたが話しやすいお家の人や学校の先生など、信頼できる大人に相談しましょう。

＊あわてないで、あなたのペースでいいのですよ。

歯と口の健康週間の実施について
先月、よい歯のポスターの募集をしましたが、すばらしい作品を提出していただきました。ありが

とうございました。標語は、校内で募集をかけ、校内選考された作品と合わせて選考会へ応募しま

す。応募作品は、６／３（火）～８（日）昼頃まで、コムファーストに展示される予定です。（ポス

ターは、応募作品全て。標語は、入賞者のみの展示になります。是非、足を運んでみてください。）

気分が落ち込む 不安や緊張がある イライラする

身体を動かす 深呼吸をする

好きな事をして

のんびり過ごす 誰かと話をする

“汗をかく力”をつけて熱中症を予防しよう！
あせ ちから ねっちゅうしょう よ ぼ う

暑さや運動によって体に熱がこもって体温が上がった状態や、汗をかいて体の水分が不足した状

態が続くことによって、熱中症を起こすことがあります。

熱中症は、めまいや吐き気、けいれんなどの症状のほか、意識を失うなどの重い症状で出る場合

もあります。

熱中症を予防するためには、暑くなる前から外遊びや運動をして汗をかくことと、こまめに水分

補給を行うことを繰り返して、“汗をかく力”をつけましょう。

こまめ水分補給と朝ご飯をしっかり食

べて登校しましょう。下校時には、水

筒に水を補給して帰りましょう。


