
朝晩と日中の気温差があり、体調

を崩しやすい時期です。脱ぎ着しや

すい服装で調節を上手にしてくだ

さい。栄養バランスの良い食事と睡

眠時間の確保をして免疫力を高め

ましょう。

ただいま視力検査実施中です。
裸眼視力Ｂ（1.0 未満）以下、または矯正視力Ｂ以下のお子さんは、再検査を実

施します。再検査をしてＢ以下の場合には、治療票をお渡しします。（既に受診済み

で、医師の診断を受けているお子さんには、「視力検査のお知らせ」をお配りしま

す。）学童期のお子さんの近視は、一時的な近視状態である「仮性近視」の場合があ

ります。適切な治療（点眼薬等）と生活習慣の改善で回復する場合もありますので、治療勧告があり

ましたら、早目の受診をお願いいたします。

目の健康のためのお願いです！
①できるだけ外であそぼう！

外で過ごすと近視になりにくいと言われています。

屋外活動、すなわち太陽光を浴びることが、日陰であっ

ても有効であると報告があります。

②長い時間、近くを見続けないでね！

◎明るい部屋で ◎近くで見ない ◎時々休けい

こんなことがあったら、おうちの人や先生に知らせてください。

△ 黒板の字が見えにくい

△ 目を細めないと遠くの文字が読みにくい

△ ぼやけて見えたり、かさなって見えたりする

ほけんだより
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暗いときは明かりを

つけてね。

本や画面を目から 30ｃｍ

以上離してね。

30分に1回は体を動か

そう！
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保護者の方へ
運動会の全体練習や各学年の練習が毎日のように行われています。たくさん汗をかいて、大きな声

を出して子どもたちは頑張っています。いつもよりも早めに就寝できるようにご家庭でお声掛けをお

願いいたします。疲れのせいで、本来のパフォーマンスを発揮できなくなっては大変です！

爪の確認もお願いします。毎週せいけつ検査を実施していますが、爪が折れるケガや友だちをケガ

させてしまうこともあります。低学年のお子さんは、まだ自分で

爪切りができないと思いますので、ご確認をお願いいたします。

運動会当日は、大きな応援をお願いいたします。保護者のトイ

レは、体育館と外トイレになります。南舎１Ｆのトイレは児童専

用となりますので、ご協力をお願いいたします。


