
真っ黄色に紅葉した大銀杏の葉が校庭に舞っています。今年も残すところ、あ

とわずかとなりました。現在、感染症警戒中です。「手洗い・うがい・バランス

の良い食事・睡眠時間の確保」などで免疫力を上げていきましょう。また、マス

クの着用をお勧めします。乾燥から喉を保護したり、ウイルスや飛沫を吸い込むことをある程度防いでく

れます。マスクをしていても、マスクを過信することなく、咳をするときは、人のいない方を向いてくだ

さい。冷たい空気やウイルスを直接吸い込まないように鼻呼吸を心がけてください。

欠席・遅刻等の連絡は 8:15 までにリーバー（ＬＥＢＥＲ）へ

8:15 以降は、お電話でお願いいたします。（葉鹿小６２－０２４２）

冬期期間中における服装等について
○登下校中、交通安全上の支障のある防寒具の着用は避けてください。

× 耳当ては、音をさえぎる可能性があります。

× フードを帽子の上からかぶって登校しません。目立つ黄色が見えなくな

るほか、視野をせばめてしまいます。

○校舎内では、室内に適した服装をします。

・上着などは、室内の温度に合わせて調節します。

（ただし、換気をするため学習活動に支障がないような上着や着方をします。）

○体育の時間は長袖の体育着の着用をすすめます。長袖を脱いでも活動できるよう

に、中に半袖の体育着も着用します。

× 半袖、ハーフパンツの下から、長い下着が出るのものは、着用しません。

○ホッカイロを使用する場合は、記名し、使い終わったら後は家に持ち帰ります。

授業中は出しません。

○リップクリーム・ハンドクリーム（白か透明・無臭）を学校で使用する場合は、連絡帳等で担任まで

ご連絡ください。薬の扱いと同様で授業中は使いません。

ほけんだより
令和７年１２月号

葉鹿小学校

保 健 室

予備のマスクを２～３枚

カバンの中に入れておい

てください。

お子さんと一緒に確認してください。



６年生 思春期講座 「命の大切さを知る講座」

先日、足利市思春期保健相談士・性教育アドバイザーの たてぬま はるかさん

をお迎え実施しました。講座の内容を一部ご紹介します。性教育とは、命・心・人

との関係に関わるとても大切な学び。自分を守るための知識であり、人を大切に

するための学びです。自分のことは、自分で守る。だからこそ知識が

必要。あなたの心とからだはあなただけのもの。

「性の話」と「下ネタ」は似ているようで全く違う。“性の話“って、

本当は、“命“や自分を大事にすること。“下ネタ“は、笑いにして人

をからかったり、誰かを嫌な気持ちにさせたりするもの。性の話は、

“笑い“じゃなくて“思いやり“で話せる人になって欲しい。６年生

は、来年中学生です。大人と離れて行動することが増えます。だから

こそ卒業前に学習しました。

プライベートゾーン（自分のからだは全部大切だけど、特に大切な場所）・・・ほかの誰かのもので

はなく、あなただけのとても大切な場所。についてもご指導していただきました。

いざと言うときのＮＯ！ＧＯ！ＴＥＬＬ！

ＮＯ！ 「いや！」「やめて！」とはっきりと言う！

ＧＯ！ その場から「にげる」「はなれる」安全な人のところ、安全な場所に行く！

ＴＥＬＬ！ 信頼できる大人に「話す」「相談する」

周りの友だちに合わせる必要はない。好きな人がいてもいいし、いなくてもいい。興味があっても

いいし、なくてもいい。大切なことは、自分と向き合うこと。素直に「いやだ。」と言えて、受け入

れてくれる相手の方が大切にしたい。イヤな事をイヤと言える関係が対等な関係。好きなもの、嫌い

なもの、得意なもの、苦手なものが違うことはとても自然なこと。

からだの自己決定権について・・・相手が自分になにかしようとしてきたときに自分の気持ちにそっ

て する／しない を決めていいという考え。自分のからだのことは自分で決める。みなさんは、か

らだの自己決定権を持っています。イヤなことはイヤと言っていい。ＮＯと言われると、「嫌い」や

「拒絶」ではない。ＮＯって言われると・・・。腹が立ったり、悲しかったりすることがあると思う。

だけど・・・その時に相手に怒りをぶつけないことは大切なこと。相手の「透明バリア」を超えてな

いかな？ってちょっと考えてみる。自分も相手も守る透明バリア 「境界線」人にはそれぞれ目に

見えない境界線がある。空間以外に持ち物や気持ち、からだなど様々な境界線があります。自分の境

界線が勝手に超えられそうになたときは、はハッキリ「イヤ」と伝えましょう。あなたは、世界で１

人だけの大切な存在。あなたの周りにいる人も同じように大切。生まれてきてくれてありがとう。

プライベートゾーンってどこだろう？
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・周りの人も自分のことも大切にしようと思った。

・自分のことは自分で決める。という言葉が心に残った。自分を大切に

しようと思った。

・学校で教えてくれない事を教えてもらった。

・おへそは、お母さんとつながっていたことを知った。 ・性教育と下ネタの違いが分かった。

・イヤなことでも「大丈夫」とつい言ってしまったこともあるので、ちゃんと「イヤ」と言い、周りの人

や友達のことも大事にしたい。 ・自分は川から生まれてきたのではないんだと知った。

・（無理して）周りの人に合わせなくてもいいんだと教えてもらった。

・命の誕生や大切さがわかった。

・性のことについては、周りの人に相談できなかったけど、今回性の話を聞いたことで話しやすくなった

し、相談しやすくなるかなぁと思った。

・なかなか家では話さないことなので、今回思春期講座をしてもらって良かった。自分を大切にして欲し

いと伝えようと思います。

・家庭での対応では差が出てしまう。共通理解が必要なので、学校で性教育をやって欲しい。

・保護者も一緒に聞くことで、家庭での性教育のきっかけになって良かった。

児童の感想

保護者の感想


