
お子さんの健康管理や感染対策にご協力をいただきありがとうございま

す。市内では、インフルエンザB型が流行し学級休業の措置を行っている学

校もあります。また、２月からはスギ花粉の飛散が始まります。鼻水やのど

の痛み、咳やだるさなど感染症と似た症状が生じます。気になる症状があり

ましたら、医療機関を受診し、早めの対策をお願いいたします。

インフルエンザ等感染症と診断された場合(８：００～１８：００）は、

まず学校へ電話連絡をお願いいたします。欠席届（出席停止届）になります

ので、下記の内容をLEBERに入力してください。お子さんの体温・症状は毎日入力してくだ

さい。インフルエンザの場合は、「発症後、５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで」

となっております。登校届は、下記の内容が入力がされている場合、紙面での提出は必要ありません。

遅刻→欠席への変更は、お電話でお願いします。
遅刻の場合、給食を準備をしてお子さんの登校を待っていますが、連絡のない場合があります。

８：１５以降の変更は、LEBERではなく、お電話でお願いいたします。

＊医師から感染症と診断された場合は、LEBERに下記の内容を入力してください。

学校への連絡／健康観察

体の調子はいかがですか？ → 不調あり → 不調の内容（複数選択可）→ 本日の体温 → 計測

した時間 → 今日は出席しますか？ → 欠席する（病欠） → 病名選択（コメント欄に下記の内

容を入力してください。）→ インフルエンザの場合（種類選択）→ 出席停止の期間 →回答を送信

する

①発症日と症状 例：２/２（月）６時 発熱３８．０℃、頭痛あり

②診断を受けた病院 例：○○医院

＊出席停止は、本来正式な届出があって学校長から認められます。令和６年度よりLEBERへの入力

で出席停止を認めることになりましたので、よろしくお願いいたします。

令和８年２月号

葉鹿小学校

保 健 室ほけんだより

咳をしたときは 約３ｍ！
せき やく

くしゃみのときは 約５ｍ！
やく

ウイルスが

飛ぶ距離
と き ょ り

は・・・

咳エチケットを
せき

忘れないでね。
わす



シーズン到来・・・花粉症対策
花粉症は、スギやヒノキなどの花粉が、目や鼻の粘膜に付着したときに起

こるアレルギー反応です。家族やクラスに花粉症の人がいるときには、室内

に入る前は花粉をはらい落として、室内に花粉を持ち込まないよう皆で気を

つけましょう。

食物アレルギーは、今までは食べてもなんともなかったのに、急に下記の様な症状が現れることがあ

ります。学校では、安全な給食のために医療機関の受診をお願いしてあります。なにか心当たりのある

場合は、担任までお知らせください。

・まぶた・くちびる等が腫れる。 ・くしゃみ・咳が出る ・のどがイガイガする。

・じんましんが発症する ・呼吸が苦しくなる ・気分が悪くなる 等

食物アレルギーが

でやすい食べ物です！



薬物乱用防止教室（６年生）

（薬物のおそろしさを知り、誘われた時には断るスキルを身につける講座）

１月１５日に足利警察署生活安全課の警察官とスクールサポーター（元警察官）

の齋藤さんをお招きして実施しました。まず６年生は、動画を観て、薬物乱用に

よって脳(中枢神経)が破壊され心身に及ぼす被害や、一度薬物を使用すると抜け出せない「フラッシュ

バック」等を学びました。その後、クラスの代表児童による、薬物に誘われた時の断り方を実演しまし

た。「ただ（無料）だからあげる。みんなやってるよ。きれいになれるよ。持っているだけでいいよ。」等、言葉巧み

に近寄って来ても、代表児童は、はっきり断ることができました。薬物は、持っているだけでも犯罪で

す。しつこく誘われると、断りにくい状況になるけれど、断る勇気を持つことが必要ということを話さ

れていました。合言葉は『薬物乱用は、ダメ。ゼッタイ。』です。最後に、こぶしを挙げてみんなで誓いまし

た。

薬物乱用に巻き込まれないために、「規則正しい生活をする」「ルールを守る」

「遅い時間に出歩かない。（コンビニ等にも）」等のお話もありました。スマー

トフォン等の使い方にも気をつけて欲しい。スマートフォン等で「死ね。殺す。」

と相手に送る事は、「脅迫罪」です。警察官の方が、「自分は中学生を逮捕しました。」と言われました。
きょうはくざい

現在６年生は、１４歳未満という事で守られていますが、中学生になると自分自身の行動に責任を待た

なければなりません。というお話を聞いて、６年生は、神妙な面持ちになりました。

はっきり断る

ことができました！

危険ドラックのパッケージ見本


